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ИНДИЯ, ГИМАЛАИ
ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ СПА КУРОРТ 
MOKSHA HIMALAYA SPA RESORT
ПЕРИОД ДЕЙСТВИЯ ЦЕН: 1st April 2012 - 31st March 2013 

[image: image1.png]MQI(SHH
HIMALAYA SPA RESORT




[image: image2.jpg]



Расположенный в сосновой долине Шивалик, высококлассный аюрведический и СПА курорт Moksha Himalaya SPA Resort 5*DLX является идеальным местом для всех желающих серьезно восстановить свое здоровье и избавиться от любых хворей и недугов. Недаром слово «мокша» переводится с санскрита, как «избавление», «освобождение» или «растворение в божественности», а прямые синонимы слова «мокша» на разных языках звучат как: «сатори», «кайвалья», «сатчитананда», «нирвана» и т.д..

К отелю, открытому в 2011-м году и который расположен на вершине холма, вас доставят на современном фуникулере. Здесь вы сможете не только полюбоваться на окружающие природные красоты, но и помедитировать в абсолютном уединении на природе, наполненной божественной гармонией и кристально чистым горным воздухом.
СПА ПРОГРАММЫ
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MOKSHA DESTRESS (ПРОГРАММА АНТИСТРЕСС)
Уникальность подхода Moksha Spa заключается в использовании энергии природы для поднятия личного состояние здоровья пациента и его качества жизни на полностью новый уровень.  В отеле предлагается инновационное СПА меню, включающее древние и современные методики лечения, заимствованные у различных культур, которое адаптируется индивидуально для каждого пациента.
	Тип номера
	размещение
	3 ночи
	5 ночей
	7 ночей
	9 ночей

	Deluxe
	Single
	USD 1880
	USD 2830
	USD 3300
	USD 4240

	
	Double
	USD 2950
	USD 4430
	USD 5160
	USD 6630

	
	
	
	
	
	

	Включено
	Продолжит., минут
	3 ночи
	5 ночей
	7 ночей
	9 ночей

	Аюрведическая консультация по здоровью 
	30
	1 session
	1 session
	1 session
	1 session

	Укрепляющая терапия для ног
	60
	1 session
	1 session
	1 session
	2 session

	Shirobhyanga (индийский массаж головы и плечей)
	60
	1 session
	1 session
	1 session
	1 session

	Ароматерапевтический массаж с использованием эссенциальных масел розы, сандала и ветивера, известного как индийское масло спокойствия
	90
	1 session
	1 session
	1 session
	2 session

	Антистрессовая терапия горячими и холодными камнями
	60
	-
	1 session
	1 session
	1 session

	Глубокая чистка лица с косметикой Jurlique (Royal Deep Cleanse)
	60
	-
	1 session
	1 session
	1 session

	Скраб из смеси трав, пряностей, мелкой Гималайской соли и порошка Tsampa (Himalayan  Tsampa Scrub)
	45
	-


	-


	1 session
	1 session

	Процедура Moksha Touch – пряная балансирующая ванна
	45
	-
	-
	1 session
	1 session

	Ароматическая Ванна с лепестками роз в комнате
	45
	-
	1 session
	1 session
	1 session

	индивидуальное/номер занятие по йоге
	30
	2 session
	2 session
	2 session
	2 session

	индивидуальное/номер занятие по медитации
	30
	2 session
	2 session
	1 session
	2 session


MOKSHA DETOX & REJUVENATION (очищение и восстановление)
Программа направлена не только на очищение тела, но также и сознания, поскольку если разум очистить от негативных мыслей и преград, очистка тела пройдет естественным путем и принесет наименьший стресс организму.

	Тип номера
	размещение
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь


	
	
	
	
	

	Suite


	Single

Double
	USD 3300
USD 5160
	USD 6460
USD 10080
	USD 9610
USD 14860

	
	
	
	
	


	Включено
	Продолжит., минут
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	
	
	
	
	

	Аюрведическая консультация по здоровью
	30
	1 session
	1 session
	1 session

	
	
	
	
	

	Широдхара
	60
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Традиционный тайский массаж
	90
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Травяной скраб для вывода токсинов
	45
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Очистительные обертывания тела
	45
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Процедура Moksha Touch – пряная балансирующая ванна
	45
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Удвартана – индийский скраб для тела (Udvartanam Indian Scrub)
	45
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Укрепляющая терапия для ног или рефлексология
	60
	1 session
	2 sessions
	3 sessions

	Глубокая чистка лица с косметикой Jurlique (Royal Deep Cleanse)
	60
	-
	-
	-

	Shirobhyanga (индийский массаж головы и плечей)
	60
	-
	-
	-

	индивидуальное/номер занятие по медитации
	30
	2 sessions
	2 sessions
	2 sessions

	индивидуальное/номер занятие по йоге
	30
	2 sessions
	2 sessions
	2 sessions


MOKSHA IDEAL WEIGHT MANAGEMENT (ИДЕАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ ВЕСА)
Программа Moksha Ideal Weight Management Programme фокусируется главным образом на восстановлении здорового образа жизни, что позволит не только лучше выглядеть, но и значительно лучше себя чувствовать, ощутить прилив жизненных сил. 
	Тип номера
	размещение
	14 ночей
	21 ночь

	
	
	
	

	Suite
	Single

Double
	USD 6460
USD 10080
	USD 9300
USD 14860

	
	
	
	


	Включено
	Продолжит., минут
	14 ночей
	21 ночь

	Аюрведическая консультация по здоровью
	30
	1 session
	1 session

	Удвартана – индийский скраб для тела (Udvartanam Indian Scrub)
	45
	1 session
	2 sessions

	Укрепляющая терапия для ног или рефлексология
	60
	1 session
	2 sessions

	Травяной скраб для вывода токсинов
	45
	2 sessions
	2 sessions

	Очистительные обертывания тела
	45
	2 sessions
	3 session

	Глубокая чистка лица с косметикой Jurlique (Royal Deep Cleanse)
	60
	1 session
	2 session

	Антицеллюлитный массаж
	60
	4 sessions
	6 sessions

	Ароматерапевтический массаж с использованием эссенциальных масел розы, сандала и ветивера, известного как индийское масло спокойствия
	90
	1 session
	-

	Процедура Moksha Touch – пряная балансирующая ванна
	45
	1 session
	-

	Треккинг в сопровождении гида
	
	6 sessions (1 to 12 KM)
	6 sessions (1 to 7 KM)

	Персональная тренировка 
	60
	14 sessions
	21 sessions

	индивидуальное/номер занятие по йоге
	30
	2 sessions
	3 sessions

	индивидуальное/номер занятие по Пранаяме и медитации
	30
	2 sessions
	3 sessions


MOKSHA ANTI – AGEING PROGRAMME (ПРОТИВОВОЗРАСТНАЯТПРОГРАММА)
Программа основана на древних секретах красоты и молодости, и при помощи священных ритуалов, включающих йогу и Аюрведу, использовании современных антивозрастных натуральных средств по уходу за телом производит поразительный терапевтический эффект.
	Тип номера
	размещение
	3 ночей
	5 ночей
	7 ночей

	Suite
	Single
	USD 1880
	USD 2830
	USD 3285

	
	Double
	USD 2950
	USD 4420
	USD 5160

	
	
	
	
	

	Включено
	Продолжит., минут
	3 ночей
	5 ночей
	7 ночей

	Аюрведическая консультация по здоровью
	30
	1 session
	1 session
	1 session

	Ароматерапевтический массаж с использованием эссенциальных масел розы, сандала и ветивера, известного как индийское масло спокойствия
	60
	1 session
	1 session
	1 session

	Укрепляющая терапия для ног или рефлексология
	60
	
	1 session
	1 session

	Удвартана – индийский скраб для тела (Udvartanam Indian Scrub)
	45
	1 session
	
	1 session

	Процедура с пряными травами для гладкой кожи
	45
	-
	1 session
	1 session

	Ванна с молоком и медом
	45
	-
	1 session
	1 session

	Глубокая чистка лица с косметикой Jurlique (Royal Deep Cleanse)
	60
	1 session
	1 session
	1 session

	Травяные маска и обертывание для тела
	60
	-
	-
	1 session

	индивидуальное/номер занятие по йоге
	30
	2 sessions
	2 sessions
	2 sessions

	индивидуальное/номер занятие по медитации
	30
	2 session
	2 sessions
	2 sessions


MOKSHA 1 NIGHT COUPLE RETREAT PROGRAMME (ОДНОДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАР)
	Тип номера
	размещение
	1 ночь

	Suite
	Double
	USD 998


	Включено
	Продолжительность, минут
	1 ночь

	Омовение ног по прибытии, в номере
	30 minutes 
	Couple session

	Ароматическая Ванна с лепестками роз в комнате
	30 minutes 
	Couple session

	Ароматерапевтический массаж с использованием эссенциальных масел розы, сандала и ветивера, известного как индийское масло спокойствия
	60 minutes
	Couple session

	Глубокая чистка лица с косметикой Jurlique (Royal Deep Cleanse)
	60 minutes
	Couple session

	индивидуальное/номер занятие по йоге
	30 minutes
	Couple session

	индивидуальное/номер занятие по медитации
	30 minutes
	Couple session


В стоимость программ входит:

· проживание в номере «сьют»;

· специальный утренний чай;

· блюдо со свежими фруктами в номере ежедневно;

· трехразовое аюрведическое питание (завтрак, обед и ужин);
· ознакомительные занятия по спа и фитнесу;

· консультации аюрведического доктора; 

· диагностика, пакетные программы терапии;
· возможность участия в запланированных мероприятиях курорта по Spa Lifestyle и велнесу: лекциях, медитациях, треккингах;

· пользование джакузи, парной, сауной, бассейнами, занятия йогой, медитацией, фитнесом.

Дополнительно оплачивается : 

· международный перелет

· ж/д билеты или внутренний авиаперелет, трансфер

· страховка 
· виза 

ООО Туроператор «ФИДЖИ ВОЯЖ» Днепропетровск, ул. Глинки, 18

тел./факс (+380562) 380-444, тел. (+380562) 35-77-25, 35-77-35 info@fiji.com.ua,  www.fiji.com.ua
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