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КИТАЙ. ТИБЕТ

КОРА ВОКРУГ КАЙЛАСА 
14 дней/ 13 ночей

от 1620 USD
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Если Вы давно мечтаете побывать в Тибете, прикоснуться к его духовному наследию, пройти Кору вокруг священной горы Кайлас, то вы читаете этот текст не случайно!  

Если не сейчас ехать, то когда же? Ведь Тибет в любой момент могут закрыть на неопределенный срок, а его уникальная культура тает, как снег, с каждым днем...

Тибет – это волшебное место, где сосредоточены самые загадочные и самые таинственные явления на Земле. Здесь на Западной части Тибета расположилась мистическая гора Кайлас (Kailash) — самая загадочная вершина на нашей планете. В священных писаниях бон-религии говорится, что никто и никогда не поднимется на её вершину, чтобы познать тайну… Словно в подтверждение этих слов, вершина остается непокоренной и по сей день. Тем не менее, это место уже многие годы притягивает к себе паломников со всего мира. Большинство приезжает сюда, чтобы совершить кору — так называют тибетцы ритуальный обход святыни.

Кайлас – священная гора для шести религий: индуизма, буддизма, джайнизма, тенгрианства,  религии бон и религии айявари. Паломники верят, что прошедший 108 кругов вокруг Кайласа гарантированно возродится в Чистых Землях на небесах, ибо божественная сила этого места столь могущественна, что может очистить карму. Считается, что даже однократная кора избавляет от всех грехов. Кора, протяженностью 53 км., обычно продолжается 3 дня.

Как Земля совершает круг вокруг светила, дающего ей жизнь, так тибетские паломники совершают обход вокруг священной горы Кайлас. Повсюду в Тибете Вы можете видеть, как паломники движутся по часовой стрелке вокруг монастырей, ступы, священной горы. Внутри храмов они также следуют выбранному направлению, методично преподнося дары (масло для светильников и деньги) каждому Будде и божеству. 

Тибет известен с древнейших времен, но доступ к нему долгое время был очень ограничен, его имели лишь немногие священники и монахи, обладавшие необходимыми для этого знаниями и смелостью посвященных.  Путь в Тибет для многих – это путь познания мира через познание себя самого, через преодоление своих недостатков и попытка познания законов, управляющих миром.

Приглашаем в путешествие к священной горе Кайлас, меняющее жизнь человека. Кора вокруг Кайласа, пройденная со светлыми мыслями улучшает карму человека, несет прощение грехов и возможность начала новой жизни.
2015 год Овцы - в этом году паломничества к Священным озерам Тибета засчитываются многократно в карму паломника. 
В этом туре включены сразу два Священных озера: Священное озеро Ямдрок и Священное озеро Манасаровар

маршрут: Пекин – Лхаса  – Пекин

	Продолжительность
	Дни заездов
	Крайний срок бронирования
	Действие предложения

	14 дней / 13 ночей


	24 июня - 7 июля
	4 июня
	01.12.2014 - 19.10.2015



	
	23 июля - 5 августа
	2 июля
	

	
	22 августа - 4 сентября
	30 июля
	

	
	20 сентября - 3 октября
	27 августа
	

	
	19 октября - 1 ноября
	24 сентября
	


Маршрут 
1 день 
Пекин Встреча в Пекине. Групповой трансфер в отель 3*. (Внимание: групповой трансфер встречает участников, прибывающих в Пекин рейсами с 7 до 10 утра. Если Ваш рейс прибывает раньше или позже, мы встретим Вас индивидуальным трансфером. Если Вы прибываете рано и не хотите ждать остальных участников, Вы можете заказать индивидуальный трансфер.) Ночь в отеле. 
2 день 
Пекин/ Лхаса Трансфер в аэропорт. Перелет Пекин - Лхаса. Прибытие в Лхасу – столицу Тибета (3650 м над уровнем моря), «город небожителей», административный центр и главный священный город Тибета. 
В аэропорту гид приветствует туристов с тибетскими национальными шарфами Хадак. По дороге из аэропорта Вы будете очарованы высокогорными пейзажами и видами тибетских деревень, а также видом на самую высокогорную в мире реку Брахмапутру. Дорога займет менее часа. 
После прибытия в город – размещение в гостинице, послеобеденный отдых, акклиматизация в условиях высокогорья. Свободное время, акклиматизация. 
3 день 
Лхаса Завтрак в отеле. Экскурсионная программа: - Дворец Потала – зимняя резиденция Далай-Ламы, расположенный на высоте в 3,767 метров. 
Сегодня дворец Потала является музеем, активно посещаемым туристами, оставаясь местом паломничества буддистов и продолжая использоваться в буддийских ритуалах. Ввиду его огромной культурной, религиозной, художественной и исторической значимости был внесён в 1994 году в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. 
В дворцовый комплекс входят: 
Белый дворец - состоит из большого восточного павильона, солнечного павильона, жилых покоев регента и наставника далай-ламы, а также служебных помещений правительства. Большой восточный павильон использовался для официальных церемоний, в Солнечном павильоне далай-лама собственно жил и работал, читал священные тексты, занимался управлением. 
Красный Дворец - который служил больше местом молитв и религиозных ритуалов, в нём находятся павильоны. Большое значение имеют восемь мемориальных ступ, в том числе Пятого и Тринадцатого Далай-лам. 
Также дворец состоит из вереницы больших и малых залов (храмов), посвящённых буддам, бодхисаттвам, далай-ламам, а также для аудиенций и церемоний. В залах выставлены драгоценности и реликвии — пространственные мандалы для созерцания, поминальные ступы, статуи далай-лам и учителей, статуи божеств и йидамов, книги, ритуальные предметы, на стенах – сложная система росписи. 
Храм Джоканг - ("Дом Господа") – который является самым священным местом Тибета, ежедневно привлекающим тибетских паломников и туристов. 
В монастыре проводится ежегодный фестиваль Великой молитвы, а также все обряды посвящения Далай-ламы и Панчен-ламы. В 2000 году монастырь Джоканг включен в список всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Улица Баргхор - является самой древней улицей Тибета, символом города и привлекает многочисленных туристов. По-тибетски Баркхор означает «круг по часовой стрелке», здесь ежедневно паломники совершают кору – священный обход вокруг монастыря Джокханг.  Эта улица одновременно и духовное сердце Лхассы, и коммерческий центр города. 
Центр тибетской медицины, в котором собрана полная коллекция из 80-ти медицинских танок, а также множество ценнейших экспонатов, повествующих об истории развития тибетской медицины, и более ста видов лекарственных трав, минералов и компонентов животного происхождения, входящих в состав традиционных тибетских лекарств. 
Возвращение в отель. 
4 день 
Лхаса Завтрак в отеле. 
Экскурсионная программа: 
· Монастырь Дрэпунг – самый крупный буддийский монастырь и университет школы гелуг тибетского буддизма, а также место паломничества. Ранее Дрепунг был одним из трёх государственных «великих» монастырей, с подворьями по всему Тибету и за его пределами. Этот монастырь поначалу был резиденцией Далай-лам, до того, как был построен дворец Потала. 
· Пещерный комплекс Драк Йерпа. Уникальный по красоте и энергетическому воздействию пещерный комплекс Драк Йерпа, находится в 35 км от Лхасы на высоте 4885 метров над уровнем моря. Монастырь Драк Йерпа был основан в 12 веке, на месте пещерного комплекса, сохранившегося и поныне. Именно здесь в свое время проводили годы в медитации известнейшие учителя Тибета 
· Гуру Ринпоче (Падмасамбава) и Атиша, сюда же удалялся для медитаций самый значимый царь Тибета - Сронгзенгампо. Здесь в пещерах Драй Йерпы царю в медитации пришло видение, что он должен будет на горных козлах везти землю из Драк Йерпы в Лхасу, чтобы засыпать болото и основать на его месте храм Джоканг. Возвращение в отель. 
5 день 
Лхаса –Священное озеро Ямдрок – Ледник Карола – Гьянтце – Шигадзе Завтрак в отеле. 
Экскурсионная программа: 
· Священное озеро Ямдрок - одно из трех священных и наиболее почитаемых озер Тибета. Озеро расположено в горах на высоте 4488 метров над уровнем моря. В переводе с тибетского названия озера означает «Бирюзовые серьги богини». Считается, что озеро обладает мистическими свойствами, а ее вода – самая красивая вода на свете. –Гьянтце - третий по величине город Тибета, расположенный на высоте 3950 м над уровнем моря в 254 км к юго-западу от Лхасы. Город знаменит, в основном, благодаря 2-ум основным достопримечательностям. К ним относятся Кумбум (Kumbum) и монастырь Пелкор Чодэ (Pelkor Chode).  –Монастырь Пелкхор Чодэ - издревле считался духовным центром Гьянце. Он был основан в 1418 г. и сначала представлял собой комплекс зданий, в котором проживало 3333 монаха. Сегодня многие из дворов пустуют, а действующие строения принадлежат монахам школы Гелугпа, хотя монастырь открыт и для представителей других сект буддизма. Чучела над воротами монастыря символизируют ездовых животных, на которых боги прибывают сюда на службу. – Шигадзе. Размещение в отеле. 3* 
6 день 
Шигадзе. Завтрак. 
Экскурсионная программа:  Монастырь Ташилумпо - один из крупнейших буддийских монастырей Тибетского автономного района КНР. Монастырь построен в 1447 году на холме недалеко от центра города. Полное название монастыря по-тибетски буквально означает «всё счастье и благополучие собрано тут». Сага. 
Ночевка в гестхаузе. 
7 день 
Шигадзе/ Дарчен   Завтрак в отеле. 
Переезд в Дарчен – поселок у подножья горы Кайлас, расположенный на высоте 4670 м. В последнее время интенсивно развивается для туристов. 
Въезд в поселок только по разрешению (пермит). Здесь есть небольшой монастырь, гестхаузы - домики для паломников и туристов, ресторанчики с китайской и тибетской кухней, международный телефон. Верующие четырех религий - индуисты, буддисты, джайнисты и приверженцы Бон - считают эту необычайную гору «сердцем мира», «осью земли», местом соприкосновения космических сфер. Со склонов этой горы берут свое начало великие реки Индии - Ганг, Брахмапутра, Инд, Кали Гандаки. В этом центре возможен прорыв уровней и обретение сакральных знаний. 
Подготовка к коре, гид помогает нанять носильщиков, лошадей или яков. Ночевка а гестхаузе. 
8 день 
Дарчен/ Кайлас, кора Завтрак. 
Экскурсионная программа: 
· Тарбоче - шест высотой около 15 метров, увешанный лентами и флагами. Каждый год в мае, в полнолуние, тибетцы и паломники устанавливают шест вертикально и смотрят, куда он качнется. Если в сторону Кайласа, то год будет неурожайным, если в противоположную, то тоже ничего хорошего - войны и стихийные бедствия. А вот если шест не покачнется, то все будет хорошо. - Монастырь Чуку гомпа – где некогда, по легендам, самопроизвольно появилась статуя одного из особо почитаемых местных святых, всегда очень много паломников. 
· Дом счастливого камня - по преданиям монахов, один из входов в Шамбалу и имеет высоту около 800 метров 
· Западное лицо Кайласа. 
· монастырь Дирапук, расположенный под северной стеной Кайласа. От туда открывается незабываемый вид на гору Кайлас. 
· Северное лицо Кайласа. 
Ночь в палатке или гестхаузе. 
9 день 
Кайлас, кора Кайлас, кора. Монастырь Дирапук, мимо Долины смерти, кладбище Шивацал, перевал Зеленой тары, озеро Гаурикунд, Топор кармы, монастырь Зутулпук. 
Ночь в палатке или гестхаузе. 
Преодоление перевала Зеленой тары в день полнолуния считается большим накоплением заслуг, и наивысшим благодеянием! 
10 день 
Кайлас (или Дарчен) Кайлас, кора. 
Возвращение в Дарчен. 
Переезд на Манасаровар. 
Манасаровар - самое священное, почитаемое и известное озеро во всей Азии. Вместе с горой Кайлас озеро Манасаровар является местом паломничества, привлекая религиозных людей из Индии, Тибета и других окрестных стран. Чтобы избавиться от грехов, люди купаются в озере и пьют его воду. 
По легенде, озеро Манасаровар было первым сотворённым в сознании Брахмы объектом. Последователи буддизма также полагают, что Манасаровар является легендарным озером Анаватапта, где королева Майя зачала Будду. - Посещение монастыря Чу. По желанию купание в горячих источниках Чу (60 юаней). 
Ночь в палатке или гестхаузе на берегу озера Манасаровар, расположено на высоте 4560м. Или ночь в Дарчене. 
11 день 
Кайлас - Манасаровар – Сага Завтрак. Переход Манасаровар – Сага. Ночь в гестхаусе. 
12 день 
Сага/  Шигадзе Завтрак. Переход Сага – Шикадзе. Размещение в отеле 3* 
13 день 
Лхаса/ Пекин Завтрак. Трансфер в аэропорт Лхасы. Перелет Лхаса – Пекин. Встреча в Пекине, трансфер в отель 3*. Размещение, отдых. 
14 день 
Пекин Завтрак в отеле. 
Групповой утренний трансфер в аэропорт. 
Вылет домой. (Внимание: групповой трансфер развозит участников вылетающих из Пекина рейсами с 7 до 11 утра. Если Ваш рейс вылетает в другое время, мы можем отвезти вас в аэропорт дополнительным индивидуальным трансфером). 
Вылет из Пекина. 
Стоимость тура из расчета заезд в указанные даты при группене менее 6 человек, USD/чел: 
	Размещение
	ПЕРИОД
	½ DBL
	SNGL
	EX.BED

	Отели 3*
	26 апреля - 9 мая 26 мая - 8 июня
	1620

1620
	1866

1866
	1620

1620

	
	24 июня - 7 июля
	1860
	2106
	1860

	
	23 июля - 5 августа
	1860
	2106
	1860

	
	22 августа - 4 сентября
	1860
	2106
	1860

	
	20 сентября - 3 октября
	1860
	2106
	1860

	
	19 октября - 1 ноября
	1620
	1866
	1620


Порядок бронирования и оплаты: 
После того, как вы приступили к оформлению визы КНР (однократная туристическая) и выкупили международные авиабилеты Родной город – Пекин – Родной город , за вами бронируется место в группе. 
Просьба не бронировать, если Вы до конца не уверены в возможности совершить поездку. Заезд по указанной стоимости состоится при наборе группы не менее 6 человек. Поэтому бронирование – является 100% подтверждением вашего участия в заезде. 
Примечания: 
Если Ваша виза КНР является отличной от туристической визы, потребуется дополнительная справка для оформления пермита, образец которой будет выслан вместе с документами на бронирование. Обладателям дипломатических и журналистских паспортов пермит не выдается, просьба ставить визу в личные гражданские паспорта. 
ВНИМАНИЕ:  
Людям, страдающим сердечно сосудистыми заболеваниями, запрещено путешествие в Тибет. 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ 

· Отели: в Пекине, Лхасе и Шикадзе 3* двухместное размещение с завтраком. Доплата за одноместное размещение вынесена отдельно. В остальных пунктах гестхаузы (не гарантируется двухместное размещение и наличие удобств в номере). На Кайласе возможно размещение в гестхаузах или стационарных палатках. 
· Питание: только завтраки в отелях Пекина, Лхасы и Шикадзе, в остальных пунктах без питания. Удобно оплачивать наличными. 
· Авто: туристическое авто в Тибете. Туристическое авто на 4 групповых трансфера в Пекине. 
· Русскоговорящий гид в Пекине, русскоговорящий или англоговорящий гид в Тибете. 
· Входные билеты на объекты по программе 
· Документы: пермит на въезд в Тибет и все разрешения для проезда по маршруту. 
· Стандартная (7 дней) пересылка оригинала пермита в Пекин 
В СТОИМОСТЬ НЕ ВХОДИТ

· Международный перелет 
· Внутренний перелет Пекин-Лхаса-Пекин – от 900 дол. 
· оформление однократной туристической визы в Китай 
· Медицинская страховка 
· Личные расходы 
· Чаевые гиду и водителю (по желанию клиентов). В связи с физической сложностью маршрута, советуем группе оставлять гиду и водителю каждому по 100 юаней в день с группы. 
· Носильщики, яки, погонщики яков на коре вокруг Кайласа, стоимость от 200 до 400 юаней в среднем в день за единицу помощи. Нанимается на месте, стоимость может изменяться, так как в праздничный период много паломников. 
Примечание: 
цена на SNGL, только в составе группы!!!! 
Цены и необходимые документы для оформления туристической визы в Китай 
СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ: 
- Непромокаемая обувь. 
- Максимально теплый спальник. 
- Головной убор, перчатки, повязка на лицо. 
- Качественные солнцезащитные очки, защищающие от ультрафиолетового излучения. 
- Крем от солнца с максимальным фактором защиты. 
- Лекарства для личного использования. 
- Любимые продукты питания в дорогу.
Подробную информацию запрашивайте у наших менеджеров!!!
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